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1.- Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura:| Natacion y Buceo
Clave de la asignatura:| PSH-1024
SATCA!l1-3- 4

Carrera:| Ingenieria en Pesquerias

2.- Presentacion

Caracterizacion de la asignatura.

La asignatura aporta al perfil del Ingeniero en pesquerias, la capacidad para nadar con
seguridad y utilizar el equipo de buceo libre y para buceo autonomo de forma segura y
confiable para complementar su formacion profesional y poder hacer su aplicacion en
técnicas de recuperacion, inspeccion y toma de muestras dentro del ambiente subacuatico.

Intencion didactica.

La asignatura tiene tres temas, agrupando los contenidos conceptuales y procedimentales de
tal manera que el alumnos adquiera en sentido progresivo la posibilidad de desarrollo de sus
conocimientos, su capacidad fisica y sus habilidades para cumplir las exigencias de su
competencia, considerando la seguridad de su vida en el agua, un ambiente con alto grado de
riesgo para su salud, en el caso de no tener la habilidad de nadar, como antecedente.

El primer tema estd destinado a que el alumno desarrolle la competencia de la natacion, con
fin de sobrevivir en el ambiente acuético y particularmente en el marino, que tiene mayor
complejidad por la presencia de olas y corrientes, lo que le permite tener seguridad y
experiencia en el ambiente acuatico, como base para adquirir la competencia del buceo libre.

El segundo tema se destina a que el alumno, desarrolle la competencia del buceo libre, para
ello debe conocer y aplicar conocimientos de la fisiologia del buceo, conocimientos que le
permitirdn sumergirse y emerger tomando en cuenta factores ambientales que afectan a su
cuerpo y los cuales debe tener en cuenta para evitar problemas de salud, por diferencias de
presiones, y el efecto de los gases que componen el aire que utiliza en la respiracion;
conocimientos sobre la oceanografia vinculada al buceo, lo que le permitird comprender
mejor al mar y sus riesgos por presencia de olas, corrientes y cambios en la temperatura y
presion en dependencia de la profundidad; sobre la fauna peligrosa, ya que sus actividades se
desarrollan en el medio de vida de diversos organismos, algunos de los cuales pueden ser
molestos o peligrosos para los humanos; sobre comunicacién bajo el agua, ya que
regularmente se trabaja en equipo como medida de seguridad y medio de trabajo, lo que le
permite realizar trabajos coordinados, tener y dar apoyo a otros buzos operando en la misma
inmersion; sobre medidas de seguridad preventiva y en el caso de trabajar en zonas de riesgo;
y sobre tablas de no descompresion, ya que la mayoria de las actividades del buceo libre se
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desarrollan en profundidades menores a los diez metros.

El tercer tema se destina a que el alumno, desarrolle la competencia del buceo autonomo, para
ello debe conocer los diversos tipos de buceo, haciendo énfasis en las diferencias entre ellos;
a los componentes del equipo de buceo autonomo, su armado y desarmado, lo que le permite
profundizar en el conocimiento, hasta hacerlo familiar y la adquisicion destreza en su manejo
y cuidados; las técnicas de respiracion bajo el agua utilizando el equipo de buceo autdbnomo
adaptandose al ambiente acuatico y aplicando los conocimientos que sobre fisiologia del
buceo, oceanografia, fauna, comunicacion bajo el agua, medidas de seguridad y el plan de
inmersion de acuerdo a las tablas de no descompresion y de descompresion para inmersiones
mayores a 10 metros, segin sea el caso, ya que de ello depende su seguridad y la de sus
compafieros de trabajo.

El enfoque sugerido para la asignatura requiere que las actividades practicas promuevan las
actividades en equipo, en entornos de aguas confinadas al inicio de la instruccion y
gradualmente se traslade a aguas abiertas.

En el transcurso de las actividades programadas es muy importante que el estudiante aprenda
a valorar las actividades que lleva a cabo y entienda que esta construyendo su hacer futuro y
en consecuencia actie de una manera profesional; de igual manera, aprecie la importancia
del conocimiento y los habitos de trabajo; desarrolle la precision y la curiosidad, la
puntualidad, el entusiasmo y el interés, la tenacidad, la flexibilidad y la autonomia.

Es necesario que ante la participacion de alumnos que no saben nadar, el profesor ponga la
mayor atencidon en ellos, y estar preparado para acudir inmediatamente para atenderlos, ya
que pueden presentarse situaciones peligrosas para los alumnos que no tienen la competencia
y para los que acuden en su auxilio, por lo que se debe recordar en todo momento que, la
natacion y el buceo son actividades de alto riesgo que requieren que se lleven a cabo con
seriedad y siguiendo estrictamente las normas de seguridad establecidas.

3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa
Lugar y fecha de
elaboracion o revision

Participantes Evento

Reuniéon  Nacional  de
Disefio e Innovacion
Curricular para el
Desarrollo y Formacion de
Competencias Profesionales
de las  Carreras de
Ingenieria en Acuicultura,
Ingenieria en Pesquerias e
Ingenieria Naval.

Representantes de  los
Institutos Tecnolodgicos de:
Boca del Rio, Guaymas,
Mazatlan y Salina Cruz.

Instituto Tecnologico de
Mazatlan del 23 al 27 de
noviembre de 2009.
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Reunién Nacional de
Consolidacion de los

. " Representantes  de  los | Programas en
Instituto Tecnoldgico de . . ) . .
, Institutos Tecnoldgicos de: | Competencias Profesionales
Boca del Rio del 26 al 30 , o
. Boca del Rio, Guaymas y | de Ingenieria en
de abril de 2010. , . .y
Mazatlan. Acuicultura, Ingenieria en
Pesquerias e Ingenieria
Naval.

Reunion  Nacional  de
Seguimiento Curricular de
las carreras de Ingenieria en
Nanotecnologia, Ingenieria
Petrolera, Ingenieria en

Representantes de  los
Institutos Tecnolodgicos de:
Boca del Rio, Guaymas,

Tecnologico Nacional de
México, del 26 al 30 de

agosto de 2013. Lerma y Mazatlén, Aculculyura, Ingenlerlq en
Pesquerias, Ingenieria
Naval y Gastronomia del
SNIT.

4. Competencia(s) a desarrollar

Competencia(s) especifica(s) de la asignatura
Conoce y aplica los conceptos, reglas, procedimientos y recomendaciones para nadar,
bucear libremente y bucear con equipo auténomo con seguridad, para el desarrollo de
trabajos acudticos y subacudticos del ambito académico, productivo, de investigacion y de
rescate en las operaciones pesqueras y acuicolas.

5. Competencias previas

Conoce fundamentos de fisica de los gases.

Conoce fundamentos de quimica de los gases.

Conoce aspectos fundamentales sobre los organismos acuaticos.
Conoce aspectos basicos sobre los recursos pesqueros.

No Temas Subtemas
1 Natacion 1.1 Objetivos, tareas de la natacion y
supervivencia.

1.2 Introduccién e historia de la natacion.

1.3 Dominio del medio acuatico.

1.4 Ejercicios de calentamiento e indumentaria.
1.5 Técnicas basicas de los estilos de nado.
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2.1
2.2
23
24
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

2 Buceo libre Objetivos y tareas del buceo libre.

Equipo para buceo libre.

Fisiologia del buceo.

Oceanografia vinculada al buceo.

Fauna peligrosa.

Comunicacion bajo el agua.

Medidas de seguridad.

Tablas de no descompresion.

Recomendaciones.

3.1. Tipos de buceo con equipo SCUBA

3.2. Componentes del equipo de buceo autonomo

(SCUBA)

3.2 Armado y desarmado del equipo

3.3 Respirando debajo del agua y adaptandose
al ambiente subacuatico.

3.4 Técnicas de ascenso y descenso

3.5 Planificando buceos con las tablas de no
descompresion.

3.6. Planificando buceos con las tablas de
descompresion.

3 Buceo con equipo
autonomo (SCUBA)

7. Actividades de aprendizaje de los temas
Natacion.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica: Conoce y aplica
los conceptos y técnicas de natacidon para
desplazarse con seguridad en la superficie
del ambiente acuatico de la pesca y la
acuicultura en el mar y otros cuerpos de
agua.

Competencias genéricas: Capacidad de
analisis y sintesis. Solucion de Problemas.
Habilidad para busqueda de informacion.
Capacidad para trabajar en equipo.
Habilidad en el uso de tecnologias de
informacion y comunicacion. Capacidad de
aplicar los conocimientos en la practica.

Consultar en distintas fuentes el concepto
de natacién con fines de sobrevivencia y
aplicacion en actividades de la pesca y la
acuicultura.

Consulta en diversas fuentes, diferencia y
discute grupalmente las diferentes técnicas
de natacién y su aplicacion.

Aplica los conceptos y la técnica del nado
libre sobre respiracion, flotacion,
propulsion, deslizamiento, sumersion 'y
saltos) hasta su realizacion sin falla.
Practica el nado libre hasta su realizacion
sin falla durante 300 m.

Practica la estancia a flote en el agua mas de
10 minutos.

Remolca a una persona 40 metros.

Practica sumergirse a mas de tres metros.
Practica nadar 15 metros bajo el agua, sin
salir a la superficie.

Utilizar TIC’s para obtener informacion, y
su presentacion en forma impresa y digital.
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Buceo libre.

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica: Conoce y aplica
los conceptos y técnicas del buceo libre para
realizar inmersiones a poca profundidad
durante las actividades de la pesca y la
acuicultura.

Competencias genéricas: Capacidad de
analisis y sintesis. Soluciéon de Problemas.
Habilidad para busqueda de informacion.
Capacidad para trabajar en equipo.
Habilidad en el uso de tecnologias de
informacién y comunicacion. Capacidad de
aplicar los conocimientos en la practica.
Comunicacion oral y escrita.

Consulta en diversas fuentes el concepto del
buceo libre, el equipo utilizado, las técnicas
y sus aplicaciones en las tareas de la pesca y
la acuicultura nacional e internacional.
Consulta en diversas fuentes los aspectos
mas importantes de la fisiologia del buceo,
en relacion con los efectos de: la presion y
sus cambios con la profundidad, el calor y la
temperatura, el comportamiento de los gases
que componen el aire utilizado en la
respiracion, la luz y la visibilidad en
diferentes profundidades, el sonido, los
cambios en el cuerpo humano al sumergirse,
durante la inmersion y durante el ascenso, y
los cambios en la respiracion, con el fin de
aplicar medidas para cuidar la salud del
estudiante del buceo libre.

Consulta en diversas fuentes los aspectos
mas importantes de la oceanografia
vinculada al buceo libre, con el fin de aplicar
medidas para prevenir problemas, mejorar el
desempefio y cuidar la salud del estudiante
del buceo libre.

Consulta en diversas fuentes los aspectos
mas importantes de la oceanografia
vinculada al buceo libre, con el fin de aplicar
medidas para prevenir problemas, mejorar el
desempefio y cuidar la salud del estudiante
del buceo libre.

Consulta en diversas fuentes los aspectos
mas importantes de la fauna molesta y
peligrosa durante la practica del buceo libre,
con el fin de prevenir problemas, mejorar el
desempefio y cuidar la salud del estudiante
del buceo libre.

Consulta en diversas fuentes sobre Ia
comunicacion bajo el agua practicada en el
buceo, con el fin de prevenir problemas y
mejorar el desempefio del estudiante del
buceo libre.

Consulta en diversas fuentes sobre las
medidas de seguridad que en general se
aplican durante la practica, con el fin de
prevenir problemas, mejorar el desempeio y
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asegurar la salud del estudiante del buceo
libre.

Consulta en diversas fuentes sobre las tablas
de no descompresion utilizadas en el buceo.
Practica el buceo libre, hasta lograr tiempos
de inmersion de hasta un minuto a
profundidades menores a 10 metros.
Consultar en diversas fuentes sobre
recomendaciones adicionales para el buceo
libre utiles para la realizacion de actividades
de pesca y acuicultura.

Buceo con equipo a

utonomo (SCUBA).

Competencias

Actividades de aprendizaje

Competencia especifica: Conoce y aplica
los conceptos, reglas, recomendaciones y
técnicas del buceo con equipo autonomo
SCUBA para la realizacion, con seguridad,
de actividades relacionadas con la pesca y la
acuicultura.

Competencias genéricas: Capacidad de
analisis y sintesis. Solucion de Problemas.
Habilidad para busqueda de informacion.
Capacidad para trabajar en equipo.
Habilidad en el uso de tecnologias de
informacién y comunicacion. Capacidad de
aplicar los conocimientos en la practica.
Comunicacion oral y escrita.

Consulta en diversas fuentes el concepto del
buceo con equipo autéonomo, el equipo
utilizado, las reglas, recomendaciones, las
técnicas y sus aplicaciones en las tareas de la
pesca 'y la acuicultura nacional e
internacional.

Consulta en diversas fuentes los diversos
tipos de equipo de buceo autébnomo y sus
aplicaciones en las tareas de la pesca y la
acuicultura nacional e internacional.
Consulta en  diversas fuentes los
procedimientos para el desarmado y armado
del equipo del buceo auténomo, para su
conocimiento, limpieza y verificacion de
funcionamiento.

Practica los procedimientos para el
desarmado y armado del equipo del buceo
autobnomo, para su conocimiento, limpieza y
verificacion de funcionamiento.

Practica la puesta del equipo del buceo
autonomo, para su conocimiento y ajuste al
cuerpo, para utilizarlo sin fallas.

Practica en forma supervisada, la inmersion
grupal con el equipo de buceo autonomo, en
un espacio confinado, hasta la realizacion
sin fallas.

Practica en forma supervisada, inmersiones
de hasta cinco minutos, en grupos menores a
cinco estudiantes y un instructor, con equipo
de buceo autbnomo, en un espacio
confinado, hasta la realizacion sin fallas para
adaptarse al ambiente acuatico.

Practica en forma supervisada, inmersiones
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con desplazamientos de hasta 30 metros y
hasta diez minutos, en grupos menores a
cinco estudiantes y un instructor, con equipo
de buceo autébnomo, en un espacio
confinado, hasta la realizacion sin fallas para
adaptarse al ambiente acuatico.

Practica en forma supervisada, inmersiones
y ascensos en profundidades de hasta tres
metros, en grupos menores a cinco
estudiantes y un instructor, con equipo de
buceo auténomo, en un espacio confinado,
hasta la realizacion sin fallas para adaptarse
al ambiente acuatico.

Practica en forma supervisada, inmersiones
y ascensos en profundidades de hasta diez
metros, planedndolo con tablas de no
descompresion, en grupos menores a cinco
estudiantes y un instructor, con equipo de
buceo autéonomo, en un espacio abierto,
hasta la realizacion sin fallas para adaptarse
al ambiente acuatico.

Practica en forma supervisada, inmersiones
y ascensos en profundidades menores de
veinte metros, planedndolo con tablas de
descompresion, en grupos menores a cinco
estudiantes y un instructor, con equipo de
buceo autéonomo, en un espacio abierto,
hasta la realizacion sin fallas para adaptarse
al ambiente acudtico.

8. Practica(s)

1. Acondicionamiento fisico para el nado libre como nataciéon de sobrevivencia en
aguas confinadas.
Practica con diversos estilos de nado en aguas confinadas.
Entradas al agua con equipo bésico y procedimientos de descenso en fosa.
Técnicas de salvamento y rescate simulado, a nado.
Entradas al agua en espacio abierto con equipo basico para buceo libre y
procedimientos de descenso marino.
Técnicas de salvamento y rescate simulado, con equipo basico de buceo libre.
Manejo del sistema de comunicacion entre compaieros por sefiales bajo el agua
Armado y desarmado de la unidad scuba.
Técnica de colocacion del equipo dentro y fuera del agua, con y sin asistencia
de compatfiero.
9. Realizar entradas al agua con distintas técnicas y de alturas variables en aguas

Nk wn
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confinadas.
10.  Respiracion con el equipo scuba bajo el agua a 1.5 mt. de profundidad.
11. Practicar Técnicas de ascenso y descenso con equipo scuba en aguas
confinadas.

12.  Proceder al cambio del equipo de buceo entre parejas en superficie y en el fondo,
en aguas confinadas.
13.  Desplazamiento bajo el agua con el uso del equipo scuba y respiracion
compartida entre parejas.
14.  Realizar un anélisis de los requerimientos econémicos, técnicos y meteorologicos
para efectuar una inmersion en aguas abiertas.
15.  Llevar a cabo inmersiones en aguas abiertas para identificar cambios de la luz,
color, corriente, tipos de fondo y animales marinos diversos.
16. Realizar toma de muestras y observacion de la operacion de artes de pesca 'y
jaulas acuicolas con el uso del equipo scuba

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé¢ el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el

desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes

fases:

¢ Fundamentacion: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnéstico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir
un proceso de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

e Planeacion: con base en el diagnostico en esta fase se realiza el disefo del proyecto por
parte de los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de
intervencion empresarial, social o comunitario, el disefio de un modelo, entre otros, segin
el tipo de proyecto, las actividades a realizar los recursos requeridos y el cronograma de
trabajo.

e Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte de
los estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccion del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracion
que implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesion,
social e investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y
aspectos a mejorar se estara promoviendo el concepto de “evaluacion para la mejora
continua”, la metacognicion, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los
estudiantes.

10. Evaluacion por competencias

Para evaluar las actividades de aprendizaje se recomienda solicitar: mapas conceptuales,
reportes de practicas, estudios de casos, exposiciones en clase, ensayos, problemarios,
reportes de visitas, portafolio de evidencias y cuestionarios.

Para verificar el nivel del logro de las competencias del estudiante se recomienda utilizar:
listas de cotejo, listas de verificacion, matrices de valoracion, guias de observacion,
coevaluacion y autoevaluacion.
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